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Schroth Best Practice Academy 

in Tokyo, Japan  11-15 August 2016 

最新のシュロス法；Scoliologic®、脊柱側弯症運動療法テラピスト養成講座 

脊柱側弯症の保存療法において、現在、世界で最も権威あるシュロス法の 3代目である Dr.Hans 
Rudolf Weiss が確立した Scoliologic®  Schroth Best Practice Program。昨年に引き続き 日本での
第２回講座(combined A-B level course)を開催します。参加ご希望の方は下記までご連絡下さい。 

講師  

Maksym Borysov（Ｕｋｒａｉｎｅ）   
Physical Therapist, Orthotist, Schroth Therapist, Schroth Best Practice 
Therapist, Senior Schroth Best Practice Advanced Instructor(Brace and 
Rehabilitation), Senior Board Menber 

石原知以子(Ｊａｐａｎ) 柔道整復師, Schroth Best Practice Therapist, Schroth Best 
Practice Bracing 修了  

Schroth 法とは 1921年にドイツの Katharina Schroth によって始められた側弯症の運
動療法です。自身も側弯症患者であったカタリナは独自の 3Dの運動療法を考案し、それ
は娘の Christa Lenhart Schroth（PT) に引き継がれ、その著作 Schroth method: 
exercises for scoliosis は世界各国で翻訳されました。Schroth 法はドイツでは健康保険も適用される
側弯症の治療法として確立され、その効果は世界中で高く評価されています。Christaの息子で
Schroth ファミリー3代目の Dr.Hans Rudolf Weiss（MD) は、従来の Schroth法を医学的エビデンスに基
づく最新の運動療法に進化させ、The Scoliologic®  Best Practice Program を開発しました。 
 脊柱変形に対する保存療法（物理療法、装具、科学的根拠）についての講義と運動療法の実技を通して
最新の Schroth法を学ぶ 5日間です。英語と日本語で行ないます。修了者は Schroth Best Practice 
Therapist として登録されます。 

*詳細は http://schrothbestpractice.com/ をご覧ください。 

 

日  程 2016 年 8月 11 日～15日 9時～5時半(予定） 
A-level 2 日間、B-level 3 日間 合計 5日間  
会  場 麹町白石接骨院 東京都千代田区麹町 4-8-27 丸三國友ビル 2 階 

東京メトロ有楽町線 麹町駅より 徒歩 3分 

参加資格 医師、柔道整復師、理学療法士、カイロプラクター (DC) 
費  用 2２万円  定員 12名 
主    催 麹町白石接骨院 東京都千代田区麹町 4-8-27 丸三國友ビル 2F 03-6268-9453 

お申し込み・お問い合わせは、担当 石原 まで 
E mail:  chiiiko88@gmail.com 

 

 

 

 

mailto:chiiiko88@gmail.com


2 

 

Schroth Best Practice Academy 

(http://schrothbestpractice.com/) 

  In Tokyo, Japan  11-15 Aug 2016 

  

Combined A- and B-Level course (in English and Japanese ) 

Instructor: Maksym Borysov, Chiiko Ishihara 

 

  

The Scoliologic® Best Practice Academy is a foundation of instructors for the Schroth Best Pra
ctice program. 

  

Course Content 

Scoliologic Schroth Best Practice A-Level course 

Therapists only (2days): 

(Treatment performed and trained by the participants themselves without patients) 

 Day 1, Thursday: 

Lectures (Conservative management of patients with spinal deformities – physiotherapy – braces – scientific evidence). 

Practical part:  

physio-

logic (Standing, sitting and while walking), Experiencial learning session (Workout of curve patterns), Correction of the Activities of 

Daily Living (ADL) in standing and sitting, 3D-made-easy exercises + first ideas of Schroth. 

  

Day 2, Friday: 

Lectures (Indications, curve patterns, deformities of different etiologies). 

Practical part: 

Whole 1st. Day program + First Schroth exercise, 

Whole program + 2nd. And 3rd. Schroth exercise, 

Whole program + 4th. And 5th. Schroth exercise, 

Examination. 
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Scoliologic Schroth Best Practice B-Level course   

Therapists & Patients  (3 days): 

(Treatment of patients performed by A-Level participants) 

  

Day 3, Saturday: 

Welcome – physio-logic90 min 

Experiencial learning: curve patterns & physical examination90 min 

Scoliosis patterns and correction of ADL90 min 

ADL & Walking      90 min 

Day 4, Sunday: 

Experiencial learning: Systematic self correction90 min 

Systematic self correction & 3D-made-easy90 min 

Whole program + 3D-made-easy90 min 

Rehabilitation of walk90 min 

  

Day 5, Monday: 

Whole program + Schroth I  90min 

Experiencial learning (Repetition) 90 min 

Whole program + Schroth II & III90 min 

Whole program + Schroth IV & V 90 min 

 * Scoliologic and physio-logic are registered trademarks. 

  

Course: fee per person; JPY 2２0,000 

Information about host clinic 

Kojimachi Shiraishi Sekkotsuin (Dr.Shiraishi’s Japanese Ostheopth)  

http://www.kojimachi-shiraishi.com/ 

4-8-27-2F, Kojimachi, Chiyoda-ku, Tokyo, Japan  102-0083 

81-3-6268-9453 (Tel/Fax)  

c/o  Chiiko Ishihara      Email: chiiiko88@gmail.com 
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