
Schroth Best Practice Academy 
  In Tokyo, Japan  2-6 May 2015 

最新のシュロス法；Scoliologic®、脊柱側弯症運動療法テラピスト養成講座 

 
 

 脊柱側弯症の保存療法において、現在、世界で最も権威ある Dr. Hans-Rudolf 
Weiss, (MD) を招聘して、日本で初めての Scoliologic® Schroth Best Practice 
Program (combined A-B level course) を開催します。 
 

 
Hans-Rudolf Weiss, MD (Germany);  

Orthopedic Surgeon, Physical & Rehabilitative Medicine, 

Chiropractics; Senior Board Member. 

Grandson of Katharina Schroth and son of Christa 

Lehnert-Schroth 

 

 Schroth法とは 1921年にドイツの Katharina Schroth によって始められた側弯症の運動療法です。

自身も側弯症患者であったカタリナは独自の 3Dの運動療法を考案し、それは娘の Christa Lenhart 

Schroth（PT) に引き継がれ、その著作 Schroth method: exercises for scoliosis は世界各国で翻訳され

ました。Schroth 法はドイツでは健康保険も適用される側弯症の治療法として確立され、その効果は世

界中で高く評価されています。Christaの息子で Schroth ファミリー3代目の Dr.Hans Rudolf Weiss

（MD) は、従来の Schroth法を医学的エビデンスに基づく最新の運動療法に進化させ、The Scoliologic® 

Best Practice Program を開発しました。 

 脊柱変形に対する保存療法（物理療法、装具、科学的根拠）についての講義と運動療法の実技を通し

て Schroth法を学ぶ 5日間です。英語から日本語への通訳がつきます。修了者は日本初の Schroth Best 

Practice Therapist A level として登録されます。  

*詳細は http://schrothbestpractice.com/ をご覧ください。 

 

日  程 2015年 5月 2日～6日 9時～5時半(予定） 

     A-level 2日間、B-level 3日間 合計 5日間 

会  場 麹町白石接骨院 東京都千代田区麹町 4-8-27 

     丸三國友ビル 2F 有楽町線麹町駅より徒歩 3分 

参加資格 医師、柔道整復師、理学療法士、 

          カイロプラクター (DC) 

費  用 25万円  定員 12名 

主   催 麹町白石接骨院 東京都千代田区麹町 4-8-27 丸三國友ビル 2F 

     ☎ 03-6268-9453 Fax 03-6268-9453 

担  当 石原知以子  Chiiko Ishihara 

E mail:  chiiiko88@gmail.com 

http://schrothbestpractice.com/

